
Kursangebot 2022

MODULKURS
AROMATHERAPIE FÜR DEN BEWEGUNGSAPPARAT
    4 SDV PUNKTE
Sich bewegen wird von Gesunden als eine Selbstverständlich-
keit angesehen. Doch wenn das komplexe Zusammenspiel von 
Gelenken, Bändern, Sehnen, Muskeln und Knorpel gestört ist, 
erkennt man schnell, wie wertvoll eine schmerzlose Mobilität 
ist. Nach einem kurzen Einblick in die Anatomie des Bewegungs-
apparates fi nden wir Lösungen, wie man mit dem gezielten Ein-
satz von ätherischen Ölen Erkrankungen wie Arthrose, Arthritis 
und Gicht lindert. 

Der Druck des Alltags zeigt sich oft in Muskelverhärtungen, 
Rückenschmerzen oder gar Fibromyalgien. Psychosomatische 
Beschwerden werden mit Aromatherapie  umfassend thera-
piert, denn ätherische Öle lindern nicht nur Schmerzen und 
Entzündungen, sondern lockern Muskulaturen und harmonisie-
ren unser Gemüt. Und manchmal ist es einfach nur ein Misstritt 
oder ein Sturz, der zu Prellungen, Hämatomen, Muskel- Sehnen- 
oder Bänderverletzungen führt. Lassen Sie sich überraschen wie 
ätherische Öle in der Akut- wie Nachbehandlung von Sport- und 
Unfallverletzungen wirken.

Zielgruppe:

Fachpersonen aus Apotheke, Drogerie, Bioladen, Therapeuten, Pfl ege- oder parame-
dizinischer Beruf

Inhalt:

· Repetition Grundlagen Aromatherapie, Dosierung, Anwendung
· Wichtige Anwendungsformen – Massageöle, Wickel und Kompressen, Bäder, Sprays       
· Anatomie, Physiologie und Krankheitsbilder des Bewegungsapparates
· Die wichtigsten ätherischen Öle für alle Bereiche des Bewegungsapparates
· Anwendung, Kombination und Einsatzgebiet der ätherischen Öle
· Herstellung eines individuellen Aromaproduktes

Lernziele: 

· Sie kennen die Grundlagen der Anatomie und Physiologie des Bewegungsapparates
· Sie kennen bewährte ätherische Öle in der Therapie des Bewegungsappararates
· Sie dosieren die richtigen ätherischen Öle mit dem passenden Trägermaterial korrekt
· Sie empfehlen erfolgreiche Anwendungen mit ätherischen Ölen zu vielen akuten
 wie chronischen Beschwerden des Bewegungsapparates
Kursleitung:

Ralph Fischer | Drogist HF, Ausbilder mit eidg. Fähigkeitsausweis
Zeit:

9:30 Uhr – 16:45 Uhr
Kosten:

CHF 250.-  inklusiv Kursunterlagen und Mittagessen (ohne Getränke)

Datum Ort

 DI  22. November 2022 3427 Utzenstorf BE Aromalife AG

 SA 03. Dezember 2022 8330 Pfäffi kon ZH Damascena AG

Geschäft:

Name Kursteilnehmer/-in:

Strasse:

PLZ, Ort:

E-Mail:

Telefon:

Melden Sie sich möglichst bald bei Ihrem Partner an, die Teil-
nehmerzahl ist beschränkt. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Aromalife AG
Kursadministration
Bahnhofstrasse 37 
CH-3427 Utzenstorf
info@aromalife.ch

Tel:  032 666 20 60
Fax:  032 666 20 66

Damascena AG
Kursanmeldung
Barzloostrasse 20
CH-8330 Pfäffi kon ZH
info@damascena.ch

Tel:  044 930 07 63
Fax:  044 930 07 64


